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Adaptarea copiilor la grupa mica reprezintd un proces complex, gradual si esential in dezvoltarea socio-
emotionala a fiecarui copil.

Pentru multi dintre ei, intrarea in gradinitd este primul contact cu un mediu educational structurat, cu un
program bine stabilit si cu persoane noi, in afara familiei. Primele zile sunt adesea incarcate de emotii
puternice, atat pentru copil, cat si pentru parinti.

Separarea de mediul familiar poate genera nesigurantd, plans sau reticentd in participarea la
activitati. Totusi, aceste reactii sunt normale si firesti, ficand parte din drumul catre autonomie si incredere.

In cadrul grupei mici, educatoarea joaci un rol fundamental, fiind figura de atasament secundari care il
ajutd pe copil sd@ navigheze prin noile experiente. Prin voce calma, gesturi blande si disponibilitate, educatoarea
creeaza un spatiu sigur, primitor si previzibil.

Rutinele zilnice — salutul de dimineata, jocul liber, activitatile de invatare, masa, somnul — contribuie

la formarea unei structuri interne care il ajutd pe copil sa anticipeze ce urmeaza, reducand astfel anxietatea.
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Adaptarea reusita depinde de continuitatea acestor rutine si de coerenta mesajelor transmise atat de cadrele
didactice, cat si de familie.

Conpiii trec prin diferite etape n procesul adaptarii. Unii se integreaza rapid, manifesta curiozitate,
explorare si dorintd de interactiune. Altii au nevoie de mai mult timp, observandu-se dificultati in desprinderea
de parinti, tendinta de a sta retrasi sau preferinta pentru activitati individuale. Reactiile pot include somn agitat,
lipsa de apetit, plans sau opozitie. Este important ca parintii sa le ofere suport emotional, validandu-le trairile si
evitand critica sau compararea cu alti copii. Fiecare copil are ritmul lui, iar presiunea grabirii procesului poate
ncetini adaptarea.

Colaborarea dintre parinti si educatoare este esentiala. Comunicarea deschisa, sincera si constanta
permite identificarea nevoilor copilului si ajustarea strategiilor educationale. Parintii sunt Incurajati sa ofere
copilului obiecte tranzitorii, precum jucaria preferata sau o fotografie de familie, pentru a-i crea sentimentul de
continuitate afectivd. De asemenea, este important ca mesajele transmise copilului sa fie pozitive: ,,Gradinita
este un loc frumos”, ,,Doamna te asteapta”, ,,Te vei juca cu copiii”.

Jocul are un rol central in adaptare. Prin joc, copilul exploreaza, comunica, invata reguli sociale si
isi exprimd emotiile. Activitatile creative — desen, plastilina, picturd — precum si jocurile de rol sunt
instrumente excelente pentru acomodare. Prin intermediul lor, copilul

isi dezvolta autonomia, stima de sine si capacitatea de cooperare. Interactiunea cu colegii contribuie la
conturarea identitatii sociale, iar relatiile de prietenie se formeaza treptat, in ritmul fiecarui copil.

Adaptarea nu este doar o perioadd de tranzitie, ci un pas esential in dezvoltarea viitoare a copilului. O
adaptare reusita creeaza bazele unei relatii de incredere cu mediul educational. Copiii devin mai siguri pe ei,
capatd independentd, invata sa se exprime si sa se autoregleze emotional.

Grupa mica devine, astfel, un spatiu in care copilul creste zilnic, Invatind despre sine, despre ceilalti si
despre lumea din jur.

Profesor educatie timpurie Matase Mihaela

Gradinita cu Program Prelungit Nr.9
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PRESCOLARII SI VIZITELE

Prin activitatile extracurriculare, educatia urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ n
diferite domenii.

Activitatile extrascolare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber. Avand un
caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera relaxantd , cu insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Scopul activitatilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea copiilor in
proiecte cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii  in  mediul scolar, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudini
caracteriale.

Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atat copiii timizi cat si pe cei slabi, 1i tempereaza
pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvolta spiritul de cooperare, contribuie la
formarea colectivului de elevi.

Elevii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bund voie regulilor,
asumandu-si responsabilitati.

Vizitele programate la diferite institutii din oras oferd copiilor prilejul de a observa obiectele si
fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in defasurarea sa si activitatea , relatiile dintre
oameni si rezultatele concrete ale muncii lor. Toarte acestea stimuleaza activitatea de invatare, Intregesc si
desdvarsesc ceea ce prescolarii acumuleaza in cadrul lectiilor.

in acest an scolar 2025-2026, educatoarele grupei mari,, BUBURUZELE,,impreuna cu prescolarii de la
GPP Nr 9 Piatra Neamt, au efectut vizite in oras, dupa
cum urmeaza : Biblioteca Judeteana,,Kirileanu,,
mmm ,, Liceul de Arte,,Victor Brauner,, Piata Centrala,

b MME Banca Transilvania, Fabrica de Siropuri.

Vizitele se pot desfasura cu scopul studierii unei

teme, in timpul activitatii sau in faza recapitularii si
evaluarii acesteia.

Un rol important |-a avut vizita la Biblioteca
. Kirileanu,, Tn actualul context educational, cea mai
mare parte a elevilor nu mai citesc suficient de mult din
cauza informatiilor pe care le obtin mult mai usor prin

intermediul mass-media sau computerului. Lectura este
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cea care 1i ajutd sa isi dezvolte vocabularul, sia 1si imbogditeascd cunostintele si sd 1si formeze o
cultura literara si comunicationala de baza. Copiii vor adora cartile care le ofera secvente, care i ajuta sa
invete numere, culori, animale sau obiecte. Copiii de gradinita au deja un limbaj destul de dezvoltat si
dexteritatea necesara pentru a utiliza creioane sau carioci. Cartile de colorat ofera o modalitate placuta de
petrecere a timpului si sunt printre primele activitati care le dau copiilor ocazia de a reusi ceva palpabil, de a se
mandri cu munca lor. Cu ajutorul povestilor se pot invata maniere, reguli de comportament sau primele reguli
de circulatie, se pot evidentia valori precum prietenia, sinceritatea sau perseverenta

Introducerea copiilor in lumea muzicii este o calatorie bogata care merge mult dincolo de note si
instrumente. La Liceul de Arte, prescolarii s-au intalnit cu elevii de la clasa a 1X-a, au ascultat cantecele
interpretate de ei la diferite instrumente muzicale, au
cantat impreuna cu acompaniament muzical, au jucat
jocuri muzicale. A fost o intalnire distractiva si foarte
eficientd .Prin folosirea instrumentelor muzicale
pentru copii, se pregateste terenul pentru o cale de
explorare muzicald, de la jucarie la instrument, de la
joc la creatie. Cu sprijinul potrivit, copiii isi pot
dezvolta interesul in abilitati, incredere si, probabil,

implicare muzicala pe tot parcursul vietii. Joaca cu

instrumentele muzicale incurajeaza experimentarea,
repetitia si creativitatea, toate fiind esentiale pentru o
implicare pe termen lung.

Vizita realizatd la Piata Centrala este a
fost o activitate educativa foarte valoroasa pentru
copit. Cei mici nu numai cd au invatat numele
diferitelor tipuri de fructe si legume, dar au aflat si

lucruri interesante despre originea si cultivarea lor si

de ce sunt atat de sanatoase, au denumit diferitele
tipuri de fructe si legume, au invatat despre importanta si beneficiile vitaminelor si mineralelor. Au invatat
cuvinte noi legate de piatd, sa vorbeasca politicos cu vanzatorii, cum sd puna intrebdri ca sa obtind informatii,
cum sa respecte regulile intr-un spatiu public, cum s foloseasca bani pentru cumparaturi.

Vizita la BancaTransilvania ne-a ajutat in realizarea educatiei financiare pe care o realizam la
grupa, deoarece, 1i Imputerniceste pe copii cu cunostintele si abilitatile necesare pentru a lua decizii financiare
responsabile. Le permite si devina independenti financiar si s evite capcanele financiare comune. Invitarea
copiilor despre bani si finante inca de la o varsta frageda le dezvolta increderea in gestionarea chestiunilor

financiare. Aceastd incredere poate duce la luarea de decizii financiare mai bune in viitor.
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Invétarea copiilor despre bani si finante inca de la o varsta frageda le dezvoltd increderea in

gestionarea chestiunilor financiare. Aceastad incredere poate duce la luarea de decizii financiare mai bune in

viitor.

PROFESORI EDUCATIE TIMPURIE: ZANOAGA ZOIA&MUNTEANU BIANCA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.9
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Cu pasi mici catre scoala

Grupa mare ,,Albinutele”, G.P.P. nr. 6 — in drum spre scoala

Copilul este un mic univers, iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezintd un drum lung
si nu mereu usor, plin de urcusuri si coborasuri, al cdrui aspect central il reprezintd
personalitatea, in toate aspectele ei.

Pasul catre scolaritate reprezintd un prag ce implicd o serie de aspecte psihologice
specifice adaptarii scolare. Pentru a obisnui copiii sa dezvolte relatii constructive cu semenii lor
si sd-si impartageasca interesele pentru anumite subiecte, am gandit un parteneriat prin care sa-i
aducem mai aproape pe copiii prescolari de cei scolari.

Prin intalnirile si actiunile comune, copiii vor experimenta noi valente ale prieteniei,
intelegand si adoptand norme de convietuire sociala dezirabila si 1s1 vor adapta comportamentul
propriu la cerintele grupului cu care vin in contact. Ei trebuie invatati, cad scoala nu este o
modalitate de constrangere, de incetare a jocului, de ingradire a activitatilor libere din cadrul
gradinitei, ci reprezintd o continuare absolut normala a activitatii copilului, care este in continua
evolutie, fiind capabil sa realizeze jocuri mult mai complexe decat cele din gradinita.

Noi, cadrele didactice, dorim sd le inducem prescolarilor sentimentul ca scoala este un
loc unde nu trebuie sd vind cu emotii sau frica, ci unul atractiv, care le deschide poarta catre o
lume fascinanta a cunoasterii.

Astfel, n cadrul parteneriatului educational ,,Cu pasi mici catre scoala”, incheiat intre
grupa mare Albinutele, de la Gradinita cu Program Prelungit nr. 6 (educatoare Rosu Ramona
si Tudosa Cristina) si clasa a —111- a B, de la Scoala Gimnaziala Nr. 3, Piatra Neamt (prof. inv.
Primar Cosniceanu Valentina), in anul scolar 2025 — 2026, se vor desfasura diferite activitati:
vizite, colaborari, schimburi de experienta, ce pun prescolarii in legatura directa atat cu scolarii
si d-na nvatatoare, cat si cu mediul scolar (sdli de clasa, laborator, curtea scolii).

Prima activitate din cadrul parteneriatului, denumita ,,Ziua Nationald a Roméniei — zi

plina de magie”, a avut loc pe 2 decembrie 2025, in laboratorul de chimie al scolii noastre,
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unde s-a realizat un adevirat schimb de experienta tematic intre prescolari si scolari. Imbracati
in 11, purtand stegulete tricolore, copilasii au fost intdimpinati de doamna laborant Surdu Elena si
invitati in laboratorul decorat cu baloane rosii, galbene si albastre. Dumneaei a realizat
experimente care i-au fascinat pe copii, determinandu-i sa constientizeze ca in spatele ,,magiei”
este, de fapt, stiinta. Cum invatarea experientiald este foarte eficienta, prescolarii si elevii au
realizat impreuna propriile experimente, lucrand pe grupuri. Entuziasmul a dominat pe tot
parcursul activitatii, chiar si dupd incheierea acesteia.

Pentru prescolarii grupei mari, acest schimb de experientd a prilejuit si prima vizita la
scoala — acest univers imens si fascinant, producandu-le emotie, curiozitate si interes pentru

activitatile ce vor urma.

Prof. ed. timpurie Ramona-Mihaela ROSU
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FESTIVALUL TOAMNEI

MOTTO: ,,Toamna este o a doua primavara, cand fiecare frunza e o floare." (Albert Camus)

Toamna, cu frumusetea si bogatiile ei, reprezintd un adevarat simbol al darniciei. Asemenea unui parinte
iubitor, acest anotimp ne ofera din belsug culorile calde ale frunzelor, roadele pamantului si aerul proaspat al
diminetilor racoroase, fara sa ceara nimic in schimb. Inspirdndu-ne din generozitatea acestui anotimp, am
organizat la gradinitd Festivalul Toamnei, un prilej special de a aduce impreuna copiii si parintii.

Frumosul din naturd, manifestat in forme sonore si culori, are o influenta benefica asupra copiilor.
Trebuie sa 1i invatam sa observe si sd se apropie cu emotie de acest spectacol sublim al naturii, astfel Incat
ratiunea sa se armonizeze cu sensibilitatea, iar pentru apropierea lor de natura in fiecare an odata cu sosirea
anotimpului toamna grupa noastra organizeaza carnavalul toamnei.

In cadrul acestui festival grupa Albinutelor impreuni cu educatoarele au desfasurat activitati cat mai

interesante, iar Albinutele au adus fiecare cate o leguma personalizata si s-au costumat n diferite personaje.

D I

Cand ziua cea mare a sosit copiii au pasit in grupd impreund cu legumele personalizate de acasd. Totul

era pregatit asa ca am dat startul festivalului cu prezentarea costumelor, unde fiecare copil si-a descris costumul.

Ziua noastrd a continuat cu asezarea decorativa a unor fructe si legume in farfurie. Ei au avut la dispozitie toate

10
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materiale necesare realizarii activitatii (farfurii bio, fructe si legume proaspete tdiate) si ...multa creativitate!
Aceasta activitate le-a permis sa 1si foloseasca imaginatia avand ocazia sd decoreze o farfurie in functie de
dorintele fiecaruia — animalute, soare, floare etc.

Copiii au demonstrat multa preocupare, interes, creativitate, pe tot parcursul activitatii, iar impactul pe
care l-a avut asupra lor a fost extraordinar! Cata bucurie si entuziasm pe chipurile copiilor! Este o mare
incantare pentru ei, ca toamna sa fie sarbatorita astfel, cu mare fast.

Acest anotimp al darniciei ne aminteste de importanta gesturilor marunte si de bucuria de a Tmpartasi cu
ceilalti, iar Festivalul Toamnei ne-a demonstrat incé o data ca, prin astfel de momente, nu doar ca i invatam pe
copii lectii valoroase, ci ne apropiem cu totii, devenind o mare familie.

Acest festival ne-a reamintit cat de important este sa lucram impreuna, sa ne bucuram de frumusetea

anotimpurilor si sd incurajam creativitatea 1n fiecare copil!

Educatoare,
ACHIRILOAE MIHAELA
Gradinita cu Program Prelungit Nr.2
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Utilizarea tehnologiei digitale in activitatile de la gradinita

Utilizarea tehnologiei in gradinita, prezinta un interes crescut deoarece activitatile se pot desfasura cu
ajutorul jocurilor interactive, aplicatiilor educationale si proiectelor digitale, acestea stimuland creativitatea,
personalizeaza invatarea si dezvolta abilitati esentiale.

Nu trebuie pierdut din vedere si pastrarea unui echilibru intre actvititile traditionale si cele moderne,
necestitdnd un control in ceea ce priveste timpul alocat si modul in care prescolarii interactioneaza cu
tehnologiile digitale. In ultima perioadd, majoritatea cadrelor didactice au participat la cursuri de formare avand
ca tema abordatd Digitalizarea in educatie , astfel ca trendul si obligativitatea utilizarii acestui tip de
educatie, este deja dat. In desfisurarea actvititilor de acest tip, trebuie maximizate beneficiile si minimizate
riscurile, pentru ca sa poata fi asiguratd o dezvoltare armoniaoasa a prescolarilor.

Tn prezent, in urma absolvirii Cursului de formare Edushift — Pedagogie digitald pentru cadrele
didactice din invdtamdntul preuniveritar, grupa mijlocie, beneficiaza de activitati care implica utilizarea
tehnologiei la clasa, in procesul de predare-invitare-evaluare. Proiectul Edushift isi propune sa participe la o
schimbare semnificativd in modul in care se va realiza, in viitor, procesul educational din invatamantul
preuniversitar. Aceastd schimbare este necesara, deoarece tehnologiile care sunt utilizate — inclusiv Inteligenta
Artificiald — pot facilita predarea, invdtarea, evaluarea, inovatia, descoperirea talentelor, colaborarea si

dezvoltarea personald a elevilor si prescolarilor.

Foto 1

Prof. educatie timpurie,
CIOBANU ANA -DUMITRITA

Gradinita cu Program Prelungit Nr.6
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Toamna, anotimpul bucuriei

Toamna este anotimpul care umple natura de culoare, lumina calda si bogatie. Pentru copiii de la grupa
micd, aceastd perioadd devine un prilej minunat de a explora, de a observa si de a descoperi lumea din jur prin
activitdti senzoriale, artistice si educative. Prin joc si experiente directe, cei mici inteleg schimbarile din natura,
invatad notiuni noi si isi dezvolta treptat limbajul, imaginatia si curiozitatea.

In cadrul grupei mici, activitatile despre toamna au un rol important in adaptarea copilului la
gradinitd. Anotimpul ofera un cadru familiar, plin de culori si elemente usor de recunoscut:
frunze, fructe, legume, vant, ploaie, nori si pasari cdlatoare. Toate acestea sunt transformate in

materiale de lucru si oportunitati educative, prin care copilul descopera mediul inconjurator intr-

un mod firesc, placut si accesibil.
Copiii au fost implicati in activitati senzoriale specifice acestui anotimp: atingerea frunzelor uscate,

ascultarea sunetului pe care acestea il produc, mirosirea fructelor de sezon si observarea dovlecilor, perelor sau

merelor. Fiecare activitate a fost un pas Inainte In dezvoltarea limbajului descriptiv, deoarece cei mici au invatat

9

sa foloseasca adjectiv precum ,,moale”, ,tare”, ,,galben”, ,,copt”, ,,aromat”. ,m”.
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Un moment foarte apreciat de copii a fost
explorarea fructelor si legumelor de toamna. Prin
manipulare libera, sortare, observare si discutii
simple, prescolarii au descoperit diferentele

dintre forme, texturi si culori. Aceste activitati

contribuie la dezvoltarea cognitiva si la

intelegerea lumii reale, facilitdnd totodatd dezvoltarea abilitatilor motrice
fine.

Pe langa activitatile de explorare, toamna a reprezentat si o oportunitate pentru activitati artistico-plastice.
Copiii au realizat colaje din frunze, au pictat copaci colorati, au lipit forme decupate si au creat mici lucrari
tematice. Prin aceste activitati, ei 1si dezvolta creativitatea, imaginatia, coordonarea mana—ochi si simtul estetic.

Activitatile de toamna au inclus si jocuri muzicale si ritmice, cantece tematice si poezii scurte, care au
ajutat copiii s retind mai usor informatiile si sd se exprime prin voce si miscare. Prin intermediul muzicii, cei
mici se simt 1n sigurantd, se relaxeaza si devin mai deschisi catre activitati.

Toamna este numita adesea ,,anotimpul bucuriei” pentru cd aduce cu sine o atmosfera calda si prietenoasa,
perfecta pentru adaptarea copilului la mediul gradinitei. in primele luni, fiecare joc, activitate sau poveste
devine un instrument prin care copilul prinde curaj, se obisnuieste cu rutina zilnica si incepe sa se simta parte a
grupului.

In concluzie, activititile realizate in tematica ,,Toamna — anotimpul bucuriei” reprezinta o modalitate
eficientd si placuta de a sprijini adaptarea copiilor la grupa mica. Prin explorare, joc, arta si comunicare, cei
mici descopera frumusetea anotimpului si invata treptat sa se bucure de fiecare zi la gradinitd. Toamna nu este
doar un anotimp al schimbarii

in naturd, ci si un timp al cresterii emotionale, sociale si cognitive pentru fiecare copil.

EDUCATOARE :SACARA ADELINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT T
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BORCANUL CU MURATURI

TRASNEA ALINA - Profesor educatie timpurie

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2

Tntr-o dimineata ploioasi din luna octombrie, fluturasii de la grupa mare au primit un cos cu roadele celui
mai darnic anotimp, respectiv rosii, morcovi, castraveti, ardei si conopida. Cum legumele pareau sa nu mai aiba
loc 1n cos, a urmat activitatea specifica domeniului Om si societate, 0 activitate practic-gospodareasca,
Borcanul cu muraturi”.

Au fost purtate discutii cu copiii despre legumele de toamna si importanta acestora in alimentatie, dupd care
s-au inarmat cu bonete, sortulete si cu materialele necesare prepararii muraturilor.

Ca niste bucatari adevarati, copiii au spalat legumele si s-au pus pe treabd. Le-au tdiat bucatele, le-au aranjat
in borcane, ca mai apoi sa pund condimentele si apa peste ele. Astfel, copiii au resimtit bucuria muncii lor cét si
importanta vitaminelor date de legume.

wProdusele finale au fost pe masura asteptarilor, iar copiii au fost foarte incintati de ceea ce au realizat”.

,Gogonele si ardei
Varza, castraveti de vrei
In borcane agezate
Separat sau asortate
Pregétite sunt din toamna

Ca sa le mancam la iarna!”
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A\ d A\ d

CUM AU SARBATORIT LICURICIH DE L& GRUPA MICA
ZIUA A& ROMANIEI ?

La grupa mica Licurici, copiii au sarbatorit cu mult entuziasm Ziua Nationala a Roméniei. Chiar daca
sunt mici, ei au invatat cd aceasta zi este speciald, pentru ca este ziua in care Romania a devenit un singur tinut,
unit si puternic.

Ziua Nationali a Roméniei a fost un prilej minunat de bucurie si descoperire pentru copii. Inca de
dimineata, sala de grupa s-a umplut de emotie, culori si entuziasm, iar cei mici au pasit cu zadmbetul pe buze
ntr-o lume a traditiilor si simbolurilor romanesti.

Pentru a marca aceasta zi speciald, am desfasurat o serie de activitati prin care copiii au explorat, au
creat si au Invatat Intr-un mod distractiv si adaptat varstei lor.

Prima activitatea s-a numit ,, ROCHITA
ROMANCUTETI” . Copiii au folosit degetelele si culorile
vesele ale TRICOLORULUI pentru a da viata rochitei.
Aceastd metoda i-a ajutat sa 1si dezvolte motricitatea fina si sa
se bucure de procesul creativ intr-un mod simplu si distractiv.

Au invatat apoi poezia ,, Romdnia, tara mea!” de

Lavinia Nistor, un text scurt si melodios, perfect pentru varsta

lor. Copiii au repetat cu entuziasm versurile si s-au bucurat sa

le recite, simtindu-se mandri cd pot transmite, prin vocea lor, un mesaj atat de frumos.

Spre finalul zilei am realizat si cea de-a treia activitate, experimentul ,, TRICOLORUL- MAGIE TN
FARFURIE!”. Aceasta activitate a fost cea mai spectaculoasa dintre toare. Cei mici au asezat bomboane
colorate 1n culorile TRICOLORULUI, pe farfurie (in forma de cerc), apoi eu am turnat apa. Spre uimirea lor,
culorile s-au raspandit in apa, formand un adevarat steag al Romaniei. Experimentul i-a fascinat pe micutii

Licurici si i-a invatat, prin joaca despre culori si dispersia lor.

“+
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Ziua de 1 Decembrie la grupa mica Licurici a fost plina de culoare, voie buna si invatare prin joc. Copiii
au sarbatorit Romania asa cum stiu ei mai bine: cu degetele colorate, zdmbete si inimioare fericite.
Cu sigurantd, toate aceste activitati au lasat in suflete copiilor amintiri placute, dar mai ales au constituit

o prima lectie de patriotism.

Prof. educatie timpurie Prisaca Paula-Mihaela
Grupa mica- Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6
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Fisa de lucru

Lipeste cate o fotografie cu tine si membrii familiei tale si apoi decupeaza oamenii de zapada! Felicitari! Ai
creat cele mai frumoase decoratiuni personalizate, pentru bradutul tau!
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Fisa de lucru

Picteazd manusile si caciulita apoi decoreaza-le, lipind diverse materiale cum ar fi: vata, sclipici sau
hartie creponatd mototolita ! La final, decupeza-le si prinde manusile de caciulitd cu ajutorul unei sfori sau
mohair!

Felicitari! Ai creat un set viu colorat , pe care 1l poti expune in sala de clasa!

Prof.pentru inv.prescolar: CIOBANU ANA-DUMITRITA
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(poveste creatd)

E noapte! Linistea s-a asternut peste satul adormit, doar ici colo se mai aude latratul uni caine care isi
pazeste curtea cu mare grija.

Deodata, din norii de pe cer, Incepura sa cada stelute mici, albe si pufoase, care se asezau peste tot: pe
case, pe copaci, pe drum.

A doua zi, dis de dimineata, totul era acoperit cu o plapuma alba si pufoasd. Oriunde priveai, dadeai cu
ochii de prima zapada cazuta pe pamant.

Soarele aparu pe cer, facand ca stratul de omit sa straluceasca in razele sale, ca o mare de pietre
sclipitoare.

La o fereastra, doi ochi curiosi si mirati priveau cu uimire peisajul de poveste. Oare ce s-a Intamplat
peste noapte? De ce totul este alb si stralucitor? A, da, e-adevarat, a sosit iarna!

- Ura, ce bucurie! - a strigat Maria, fetita care privea pe fereastra minunea intdmplata peste noapte.

- Mami, tati, veniti sd vedeti!

- Ce s-a Intamplat, au intrebat cei doi parinti?

- Veniti sa vedeti, a sosit iarna! Vreau sa ies afard sa ma joc cu zdpada, imi dati voie?

- Desigur, dar pentru cd afara e frig, trebuie sd te Tmbraci cu haine groase si cdlduroase, sa-ti iei caciula,

fular si manusi. Trebuie sa te Incalti cu cizmele, ca sa nu-ti fie frig la picioare.

- Da, aveti dreptate. Asa voi face!

Dupi ce s-a imbricat cu hainele si incaltimintea potrivite, Maria iesi afara bucuroasi. Incepu sa alerge prin
curte, sd faca bulgari si chiar sa se tavaleasca prin zapada moale si pufoasa, facand ingeri In zdpada. Pentru ca
neaua era destuld, se hotari sa construiasca si un om de nea: facu trei bulgari, unul mare — in loc de picioare,
unul mijlociu — pentru trunchiul corpului si unul mai mic - pentru cap. Nu uitd sa-i pund la cap ochi, din doua
pietricele, nas — din morcov, gura - dintr-o crenguti, pe cap o ciciuld mai veche, iar la gat un fular. In loc de
maini, ii puse o doua crengi uscate si niste manusi, pe care mama nu le mai folosea demult. Gata-i omul de
zapada!

Apoi, il ruga pe tatdl sau sa-i aduca sania, pentru ca pe dealul din spatele casei, era un derdelus numai bun
de sanius. Dupa ce facu cateva ture cu sania, simti cd manusile ii sunt ude.

- Tati, mi-au inghetat mainile si manusile sunt ude. Oare de ce?
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- Stii de ce ? Pentru ca zdpada este facuta din picaturi mici apd, care au inghetat din cauza frigului, iar
atunci cdnd a ajuns pe haine, care erau mai calde, s-a topit si s-a transformat in picaturi de apa. Aceste
picaturi de apa, ti-au udat manusile.

- Foarte interesant, nu stiam! Am invatat ceva nou si interesant.

Dupa multd joaca, prin zdpada proaspat cdzutd, Maria merse in casd si le spuse parintilor sai cd se simte

foarte fericita ca a sosit din nou iarna, si ca se poate bucura de toate surprizele pe care aceasta le aduce, mai

ales copiilor.

Prof. educatie timpurie
Manuela GHEORGHIU

Gradinita cu program normal
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ARTA TRANZIENTA ...DE IARNA

Arta tranzientd este un mod de exprimare a creativitdtii in care copiii creeazd modele, structuri, imagini
utilizind materiale din naturd sau reciclabile, pe diverse suprafete, fa a le lipi sau fixa pentru a ramane
permanente. De aceea, aceasta arta este temporara, lucrarile putand fi oricand rearanjate, modificate, oferindu-le
copiilor libertatea de a explora si experimenta.

Materialele folosite pot fi colectate din parc, curte, padure, gradind, cum ar fi: frunze, castane, betisoare,
pietricele, conuri, boabe de porumb, fasole, bucéti de lemn, materiale textile sau chiar obiecte din casa.

Manipularea acestor obiecte le oferd copiilor evolutia si imbundtatirea diferitelor dimensiuni ale
dezvoltarii, conform curriculumului: motricitatea fina, conduita senzorio-motorie, activarea si manifestarea
potentialului creativ, caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.

Arta tranzienta nu pune accent pe produsul final, ci pe procesul de creatie — fiecare lucrare este unica,
spontana si in continud transformare.

Pedagogiile alternative, Montessori si Reggio Emilia, o integreaza in invatarea prin joc si in explorarea
naturii, fiind o activitate ideala la varstele mici, anteprescolara, prescolara si scolara mica.

Arta tranzienta poate fi realizata in aer liber si in anotimpul de iarna, utilizand zapada si gheata, alaturi
de celelalte materiale. Iata cateva sugestii:
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Om de zapada din role de hartie igienica

Sursa: https://lapasturistic.ro/iarna-activitati-bazate-pe-arta-tranzienta-usor-de-facut-cu-resursele-naturii/

Sursa: https://curiosidemici.com/2020/11/09/omul-de-zapada/

Spor la lucru!

Prof. ed. timpurie Manuela GHEORGHIU

Gradinita cu Program Normal
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GHICITORI DE IARNA

TRASNEA ALINA - Profesor educatie timpurie

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2

, Cine vine cu stelute
: ‘ Albe-n frunte N
R 3’ Dinspre munte? (Iarna) é

Tot cu varfu-n jos

Creste, mereu creste,

Soare-| da jos!

Gerul 7l ocroteste!
(Turturele de gheata)

Pe fereastra prinde flori Ca faina, alb se cerne, 7'_
Si-n obraji lasa bujori. Alb covor ea se asterne. s

(Gerul) (Zapada) = °
Sta in curte, langa pom. Cand nu e zapada
Ti zici om, dar nu e om; Doarme n ograda, :
. Si cand soarele ncalzeste, Dar cand ninge- afara 4
E Nu | mai vezi, ca se topeste. Cu copiii zboara.
(Omul de zapada) (Sania)

E un mos,

Cu nasul ros’.

Iarna lasa jucarii

La cei mai cuminti copii.
(Mos Craciun)

B
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Sd vd fie casa, casd
Cu bucate noi pe masda
Mos Craciun cu sacul plin,
Drumu'n viatd cat mai lin,

Craciun Bogatie catd vrefi,
Sdndtate pentru tofi,
fericit! Iar la anul care vine
L pagina Sd vi fie si mai bine!

@c Viata - este frumusete

c:s%s

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/553379872975653425/

Colectivul de redactie
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